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Preload - intressanta
elslutbleck

Preload &r namnet pa ny
serie elslutbleck fran Step.
Serien har fatt ett varmt
mottagande pa mark-
naden.

Sid 2

Erbjudande till

TGN:s lasare

Detta nummerav TGN ar
ett vardebevis som berét-
tigar till utokad stamgast-
rabatt pa Storsatra fjall-
hotell i Grovelsjon.

Sid 3

Dags for inventering

Vi star infor inventerings-
tider pa Géthes. Av den
anledningen har vi endast

jourdppet den 2-3 januari.

| 6vrigt har vi 6ppet som
vanligt under mellan-
dagarna.

Jourtelefon (2-3/1)
023-48000

Jourfax:
023-480 20
Jourmail
ab@gothes.se

Vi 6nskar en God Jul
och Gott Nytt Ar!

Detta julnummer ar
ocksa var julhalsning till
Er och ett tack for aret
som gatt!

Det har blivit tradition
att Gothes i stallet for
julkort och julklappar
viljer att stodja forsk-
ningen mot barndia-
betes genom en insatt-
ning pa Pg 90 00 59-7
(Barndiabetesfonden).
Det &r en tradition vi dr
stolta 6ver och kdnner
att det blir till nytta for
manga manniskor.
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Allt som inte utvecklas avvecklas!

Minga traditionella affirsidéer,
affirsmodeller, foretag samt bran-
scher har forsvunnit och avvecklats
sett over tid, konkurrensen ir sten-
hérd och marknadsplatsen idag ir
virlden — GLOCAL. Det vill siga
Think Global — Act Local!

Endast de forindringsbeniigna

overlever!

Framtiden bjuder p4 bide mojligheter
och hot. Vi miste alltid friga oss
ddmjuke hur vi arbetar idag, vilken
affirsnytta vi skapar, vilket resultat det
ger och hur vi ska gd vidare for att
utveckla vira mervirden till vara affirs-
partners.

Géthes forindringsbenigenhet avser
var affirside, arbetsmodell, virdegrund,
vdr mélmedvetna inriktning pd for-
nyelse och framférallt vir formaga att
forindra verksamheten i samklang med
véra affirspartners férutsittningar och
forvintningar.

Ett foretag méste vara som en
levande organism som stindigt vixer
och anpassar sig till nya forutsittningar
och strukturer.

Sanning nummer 1:

Allt som inte utvecklas avvecklas!
Gothes skulle inte finnas idag om vi
inte hade lyckats viixa och forindrats i
métet med de utmaningar som vi stott
pd under mer 4n 152 4r...

Sanning nummer 2:

Forst dverskattar vi den hastighet
med vilken forindringen skall
komma och sedan underskattar vi
kraften i forindringen nér den vil
kommer!

Gothes har som absoluta milsittning
att fortsitta utvecklas tillsammans med
sina affirspartners p deras villkor, efter
deras behov och férvintningar — for att
skapa gemensam konkurrenskraft och
overlevnad sett over tid. Alternativet
finns inte 1 var virld.

Avslutningsvis énskar vi pd Gothes
alla véra lisare och affirspartners en
riktigt GOD JUL samt ett GOTT
NYTTAR!

Hikan Ostlund, VD

THINK FAR - THINK GOTHES - EST. 1861
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25-arsjubilar pa Gothes: Niclas - en trogen lagspelare

— Jag gillar att vara en del av ett lag och pd
Géthes finns en teamkinsla som jag gillar.
Dirfor har jag blivit kvar hir, siger Niclas
Groth, 47, som nu har jobbat 25 4r pa
Gothes. Egentligen borjade han pa foretaget
redan den 3 september 1986. Men en fram-

gngsrik bandykarriir gjorde att Niclas tog
tvé &rs timeout frin jobbet i Falun for spel i
Motala. 1990 kom han tillbaka till Géthes
och har blivit foretaget troget sedan dess.

I dag arbetar Niclas som MA och affirs-

systemansvarig, men har under &ren sysslat

med det mesta inom foretaget. Frin arbete i
butiken och lagret till att utveckla data-
systemen.

— Det kiinns extra inspirerande att f& ha
bidragit till att Gothes datorisering har legat
i framkant i branschen, siger Nicklas.

Las mer om Gothes pa var hemsida: www.gothes.se

Preload — en popular serie elslutbleck

For ett ir sedan presenterade Step en ny serie
elslutbleck. Serien, som har namnet Preload, har
fatt ett varmt mottagande pd marknaden.

— Vi ir glada 6ver att pd detta siitt kunna presentera
en lasning som tillgodoser marknadens krav pa
funktion och kvalité, siger Erik Isaksson pd Step.

Produkterna i Preload-serien klarar att hantera
dérrmiljder med listeryck. De dr ocksd storleks-
missigt smé elslutbleck som passar till ett brett
sortiment av monteringsstolpar.

Dessutom har varje elslutbleck féljande unika
egenskaper:

Step 90 Preload

Detta ir ett brandklassat standard elslutbleck. For
att forenkla for installatorer, dorrtillverkare och
grossister delar det brandklassade STEP 90 Preload
stolpsortiment med Step 40 preload och har samma
inbyggnadsmétt som STEP 40 Preload. Step 90 ir
ocksi marknadens minsta brandklassade elslut-

bleck.

Step 40 Preload

Step 40 Preload

Den innehaller en speciell teknik for att hantera list-
tryck samt har baksikringsskruvar. Dessutom har
Step 40 Preload smé& matt samt en mingd montage-
stolpar som underlittar fér bide installatérer och
dorrtillverkare.

Step 92 Preload

Step 92 Preload

Elslutblecket som pa ett enkelt sitt kan hantera dor-
rar med automatisk dorroppnare i kombination med
andra kravstillningar. Eftersom STEP 92 ir ett
dubbelt elslutbleck kan man anvinda det mot
brandlarm, utrymningsknapp, utrymningslas eller
ett vanligt dubbelfalls, och pé s sitt kan man
kombinera dérrautomatik med utrymning, terin-
rymning och brandtillhallning.

610 — nytt lashus for dldreboenden $

I bérjan av 2014 slipper ASSA ett nytt lishus som
skapar enklare méjligheter for dem som bor i
ildre- och gruppboenden.

Det nya lashuset, som har namnet 610-50, ingdr i
ASSA Connect 600-serien Split spindle med funk-
tionen som gor det majligt att Sppna dorren genom
att bara trycka ned trycket.

Nu berittar Anders Hakanson, produktchef for
lashus p2 ASSA OEM, att modellen 610, som i4r en
utveckling av ASSA Connect 640, ir bittre anpassat
for forutsittningarna i dldre- och gruppboenden.
Dir handlar det om att inte 13sa in, utan lisa om de
boende.

De som bor i ligenheterna ska alltsd pa ett enkelt
sitt kunna dppna ligenhetsdérren insidan trots att
den ir stingd utifrdn. Snabbrt, enkelt och bekvimt.

Liset kommer siljas i 50 dorn och passar i
standard dérruttag mot slutbleck 1264 eller 1487.
Skillnaden mellan ett 640 och ett 610 ir att det inte
finns ndgon forregling pé tryckesfallet pa en 610.

Det nya lishuset
610-50.

Grafisk form: OneHouse
Tryck: Stralins

Team Gothes News ar utgiven av Gothes AB Upplaga: 12500 exemplar.
Produktion, reportage och samordning:

Dala Media AB

Tidningen distribueras fyra ganger om aret till
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25-arsjubilar pa Gothes: Heléna svarade pa annonsen och blev kvar

Det var 1988 som Heléna Andersson, 47,  flera olika arbetsuppgifter, bland annat pA  samtidigt som jag har haft trevliga arbets-

svarade pé en annons dir Gothes sékte en  lasverkstaden. Men nu 4r hon pa ekonomi-  kamrater. Det betyder mycket, siger Heléna,
person som skulle jobba i viixeln och recep-  avdelningen. som pa fritiden odlar sitt motionsintresse
tionen. Vad har motiverat dig att vara kvar pA  och umgds med sin familj.

Hon fick jobbet och har nu varit pd  Géthes under alla dessa ar?
Gothes 1 25 4r. Under dessa ar har hon haft — Mina arbetsuppgifter har varit roliga,

Las mer om Go6thes pa var hemsida: www.gothes.se

Nystart for klassiskt hotell i Grovelsjon

Det klassiska Storsitra Fjillhotell i Grovelsjon i norra
Dalarna har fétt nya dgare. Lars och Helena Ericson frin
Goteborg har kopt hotellet och ser fram emot sin forsta
vinter som hotelldgare i norra Dalarna.

— Det ska sikert g bra. I november hade vi 18 procent
fler forbokningar jimfort med samma i tid i fjol, siger
Lars Ericson.

De kan redan se tillbaka pd en framgéngsrik sommarsisong.
Lars och Helena tog 6ver hotellet i maj 2013 och nir
sommaren var éver hade de haft 30 procents omsittnings-
okning jimfort med forra sommaren.

— Det i4r vi naturligtvis mycket ngjda med, men det var
inte s ovintat eftersom det finns sé stora méjligheter med
det anliggningen.

Lars och Helena ir vana hotelligare. I drygt 20 ar har de
haft som affirsidé att kdpa ett hotell, byggt upp och utveckla
verksamheten och sedan silja det. S& har de gjort pa flera
olika platser i landet.

Under dessa ar har de dock regelbundet dtervint till Stor- Lars och Helena Ericson frin Giteborg har kipr det klassiska Storsiitra Fjillhorell

sitra Fjillhotell i Grovelsjon som gister. De fascinerades av ; Grb‘yelxjﬁn i norra Dalarna. Foto: Nisse Schmids
naturen och sig méjligheterna med hotellet. Dirfor kopte de

den anrika anldggningen frin 1939 och bérjade omvandla
sina idéer till verklighet.

— Vi behdver inte gora nigra stora renoveringar av sjilva
hotellet. Det handlar till stor del om att skapa en offensiv och
effekeiv marknadsforing s att fler far méjlighet att uppticka
fjillhotellet. Vi har flera kontakter med olika samarbets-
partners dir det finns minga minniskor som ir intresserade
av riktig fjillsemester, siger Lars Ericson.

Han betonar att det handlar om det fjillomrade som
ligger nirmast de stora befolkningsomradena i Sverige och
Norge.

—Minga tinker automatiskt att Silen ir ett sydligare fjill-
omride. Vi haller inte med. Grévelsjon 4r exempelvis Sveriges
sydligaste renbetesland som ocksd hinger ihop med &vriga
fjllvirlden.

For Lars och Helena Ericson handlar det sedan om att
kombinera konceptet ”Sveriges nirmaste fjill” med det
okande intresset for vandringar och lingdskidikning,

— Det fungerar bra eftersom det finns ett vixande antal
minniskor som vill kombinera méjligheter till skidikning

En vinterbild pai Storsiitra Fjillhotell i Grivelsjon i norra Dalarna.

och vandringar pa dagarna med relax och god middag pa
kvillarna. Alle det kan vi erbjuda i Grovelsjon. Dessutom har Erbjudande till TGN:s lasare!

vi en nithet till vira giister. Ar du lasare av TGN och planerar att besoka Storsatra Fjallhotell i Grovelsjon?

Vill ni veta mer om anldggningen: besck gérna hemsidan: Ta med och visa det har numret av TGN (nr 4/2013) nér du bokar.
www.storsatra.se Det ar ett vardebevis som berattigar till hotellets utokade stamgastrabatt;
Tio procents rabatt pa ordinarie priser.
Rabatten kan inte kombineras med andra erbjudanden.

Vill du ha en extra tidning? Har vi fel adress, eller fel mottagare? Sand ett mail till adressen:

ab@gothes.se eller faxa till: 023-480 20.
Beskriv garna kort vilket forhallande du har till Géthes.
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Scanna qr-koden med din
smartmobil sa kommerdu
direkt till var hemsida!
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Las mer om Goéthes pa var hemsida: www.gothes.se

Kryddor som gor dig frisk och pigg

Konsten att halla sig frisk och pigg behéver inte
bara betyda besok p& Apoteket eller i nirmaste
hilsokostaffir. G4 till ditt skafferi och leta fram
kryddorna. Flera av dem kan vara riktiga "hilso-
bomber”. Hir presenterar vi ndgra goda exempel:

Kanel

En kraftfull likekrydda som kan bidra till att
sinka blodsockret. Kan ocksa bidra till att sinka
blodfetter och motverka blodpropp. Men éverdriv
inte kanelintaget. For mycket kanel ér inte bra for
kroppen. Max en halv tesked om dagen.

Ingefira

Sigs kunna stoppa hotande forkylningar. Ett tips
ir ingefirste som gors genom att ligga 2-3 tsk
riven ingefiira i en kopp hett vatten.

Timjan

Timjan har linge anviinds i hostmedicin och mot
luftrorskatarr. Bra for matsmiltningen. Innehéller
antioxidanter. Testa girna te bryggt pé timjan.

Rosmarin
Denna krydda ir rik p4 kraftfulla och antiin-

flammatoriska imnen som far fart p4 cirkula-
tionen. Dessutom lir den vara bakteriedddande.
Rosmarinte ir ocksa gott efter en kall promenad.

Salvia
Innehaller kraftiga antioxidanter som ger skjuts &t
blodcirkulationen.

Oregano

En kryddvixt med extremt mycket antioxidanter.
Bra for matsmiltning, orolig tarm och har
bakterie- och svampdédande effekt. Dessutom ir
oregano mycket antiinflammatorisk.

Mejram

Mejram kan anvindas som férkylningskur genom
att man andas in dngorna av mejram i kokhett
vatten eller dricker mejramte.

Svartpeppar

Innehéller imnet piperin som bland annat bidrar
till att 8ka upptaget av niring och likande imnen.
Kan ocks3 bidra till att sinka blodsockret.

Kummin
Innehaller eterisk olja som ir kramplésande och
motverkar gasbildning i tarmarna.

Goda och nyttiga drycker till helgens maltider

Bir- och fruktdrycker blir alltmer populira. Det
ir bade gott, nyttigt och passar ofta bra till olika
méltider. P4 marknaden finns i dag miingder av
olika drycker inom den hir kategorin. En del
smakar riktigt bra, andra ir inte fullt lika
lyckade. Hir presenterar vi nigra spinnande
exempel pd bir- och fruktdrycker.

Hallonnektar

Frin: Hallongarden i Trelleborg

Beskrivning: En dryck som verkligen doftar och
smakar hallon. Den bestir av hallonjuice, 30
procent vatten och 11 procent socker.
Information: www.hallongarden.se

Rabarbernektar

Frén: Are mathantverk.

Beskrivning: En syrlig rabarberdryck som bestar av
vatten, rabarberjuice och socker.

Information: www.aremathantverk.se

Vita vinbir, mousserande
Frdn: Rudenstams Bir & Frukt i Huskvarna.
Beskrivning: Tillverkaren anvinder vita vinbir frin

Besoksadresser:

Gothes AB

egna odlingar till denna dryck som ir frisk till
smaken, men ind4 har en ligmiild stil.
Information: www.rudenstam.se

Guldbyns Algsrt & Citrondricka

Frin: Asarna.

Beskrivning: En spinnande dryck med en
blandning av ilgdrt, ekologisk citron samt vatten
och socker.

Information: www.guldbyns.se

Rabarbernektar

Frin: Jimtlands vingdrd.

Beskrivning: En bra méltidsdryck som bestdr av
rabarber, kiillvatten och honung. Fér mnga ir
detta en favorit.

Information: www.nordictaste.se

Krikbir smaksatt med tranbir

Frén: Jokkmokksbir

Beskrivning: Drycken bestar av rasaft frin krikbir,
tranbir och fyra procent socker. En extremt syrlig
smak.

Information: www.jokkmokksbar.se

Tel:023-480 00

Fax Kungsb: 0300-742 10

Box 1928
791 19 Falun

Roxnasvagen 14, Falun.
Kabelgatan 4, Kungsbacka.

Tel Kungsbacka: 0300-144 30
Fax Falun: 023-480 20
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E-post: ab@gothes.se @h
Webb: www.gothes.se
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