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Skidakarens kamp
mot diabetes

Robin Bryntesson ar
landslagsakaren pa
skidor som for sin egen
kamp med arbetet att
hitta en [6sning pa
gatan kring barn-
diabetes.

Sid 2

Heta fragor till
LIF-tranaren

Leksands trénare Leif
Stromberg svarar pa
heta fragor infor kval-
serien. Han dr mycket
optimistisk infér de
viktiga matcherna.
Sid 2-3

Spannande
handtag med ljus

Brighthandle ar den
nya generationens
spannande doérrhand-
tag som signalerar om
det ar klartecken att
Oppna dorren och
ledigt pa andra sidan.

| detta nummer presen-
terar vi produkten.

Sid 3

Gothes AB

Box 1928
791 19 Falun

Beviset for utmiirkelsen, placerad vid sjon Runns strand, bara ett tiotal meter nedanfor Gothes.

E innande Team!
tt V I n a e e a @ (Tréffa det pad Nordbygg 23-26 mars. Se inbjudan pa sista sidan.)

Dalarna Business Award konstituerades och startades
2007, dir man skall utse ”De bista i Dalarna” i féljande
kategorier:

ARETS Féretagare, Nyforetagare, Ungdomsféretagare,
Innovator, Foretagsledare, Nybyggare, Exportforetag,
Nytinkare och Féretag. Gothes hade den stora formanen
att bli 2009 &rs vinnare i kategorin Arets Féretag, vid
Sgjirngalan i Falu-Kuriren Arena i Falun, torsdagen den
28 januari 2010 (www.dalarnabusiness.com).

Syftet med denna "Dalarna Business Award”, ir att:

* Synliggora foretag och foretagande

* Stiirka positiva attityder runt féretagandet

¢ Oka kontakeytorna for foretag

e Inspirera med goda exempel

e Lyfta fram minniskor bakom siffror

* Skapa métesplatser for inspiration och trevlig samvaro

Gaothes blev nominerat 2007, i kategorin Arets Féretag,
tillsammans med Yrkesakademin, Falun och Bergkvist, Insjén,
dir Yrkesakademin segrade.

Ar 2008 var vi inte nominerade, utan Arets Foretag 2008 blev
Ejendals, Leksand. Ovriga nominerade var Ostberg Group,
Avesta samt Romme Alpin, Borlinge.

Besoksadress: Roxnasv. 14
Tel:023-480 00
Fax: 023-480 20

E-post: ab@gothes.se

Hemsida: www.gothes.se

Ar 2009 blev vi alltsi dterigen nominerade, i kategorin Arets
Féretag, tillsammans med Leksands Bréd, Leksand och

Optilek, Ritevik.

Juryn har bestdtt av representanter fran alla affdrsbanker i
Dalarna; Handelsbanken, SEB, Nordea samt Swedbank. Alla
vi medarbetare pd Géthes kinner en stor stolthet och stérsta

Sdmjukhet!

For det 4r sd att alla ni affirspartners till Géthes, ingen nimnd
eller glémd, tillsammans med alla vira duktiga medarbetare
inda sedan starten den 25 november 1861, har skapat detta
med mycket hart arbete och tilamod. En hirlig kombination
av tradition och fornyelse sett dver tiden — och en tidig 150 4rs
present till vart jubileumsér 2011. Tack for allt!

Vi ses férhoppningsvis pd Nordbygg!
Hikan Ostlund, VD

Filial: Kabelgatan 4
434 37 Kungsbacka
Fax:0300-742 10
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Heta hockeyfragor till Leif Stromberg

For ett ar sedan coachade Leif Strémberg
Sodertdljetill segerikvalserien och fortsatt
spelielitserien. Nu jobbar han for att upp-
repa bedriften i Leksand. Hdr svarar han
pdfem hockeyfragor fran TGNinférvinterns
stora uppgift.

Hur hartankarna pa kvalserien paver-
kat er under seriespelet?

- Kvalserien har ju anda sedan forsta
samlingen i maj forra aret funnits med i
medvetandet. Kvalserien &r vart huvud-
mal, men sedan har vi ju haft delmal

under sasongen, vilket &r viktigt bland
annat med tanke pa att truppen under
sasongen haft en omsattning pa ett
50-tal spelare. Da tanker jag pa flera av
vara juniorer som fatt chansen.

I fjol fick du en lyckosam avslutning i
Sodertélje. Vad ar viktigast att tanka
pa for att lyckas i kvalserien?

—Da upptradde vi hela tiden konsekvent
ochfoljde verkligen var grundidé nar det
gadllde spelet. Det ar viktigt, och sa
kommer Leksand att goraiar.

Hur bra koll har ni pa era blivande
motstandare fran elitserien?

- Vi foljer dem mycket noga och anser
oss ha en bra uppfattning om dem.

Las mer om Gothes pa var uppfraschade hemsida: www.gothes.se

Gothes blev Arets Féretag 2009!

Robin i missan som stidjer
Bandiabetesforsiningen.

Profilen

Robin Bryntesson

Skidakaren Robin Bryntesson, 24,
tllhor svenska sprintlandslaget. Han
har samtidigt drabbats av diabetes
typ 1 (barndiabetes) och arbetar for
att stodja Barndiabetesfonden och
forskningen for att finna ett bote-
medel mot sjukdomen.

Dérfor lanserar Robin bland annaten
specialdesignad mossa och buff
(halsduk) daren stor del avintakterna
gar till Barndiabetesfonden.
Dessutom presenterade Robin
nyligen en speciell sockerbit som han
hoppas blir en liknande symbol for
diabetes typ 1 som exempelvis Rosa
bandet &r for bréstcancer.
—Dettadrsaviktigtattjag lagger ner
manga timmar vid sidan av skid-
akningenforattlansera produkterna.
Jagtillverkar exempelvis sockerbiten
sjalv och alla pengarna fran socker-
biten gar oavkortat till forskningen
och till Cernitlera sa att jag kan till-
verka fler sockerbitar, séger Robin.
Varfér en sockerbit?

- Vissa blir hundbitna. Jag har blivit
sockerbiten.

Nér Robin var 17 ar och just hade
vunnit JSM upptdcktes det att han
fatt diabetes typ 1.
—Detvartungtattena veckan vinna
JSM och nasta vecka fa det har
beskedet. Men jag kom snabbtin pa
sjukhuset och fickmycketinformation
om sjukdomen, berattar Robin.
-Enldkare gavradetattdet vore bra
om jag kunde motionera en halv-
timme om dagen. Jag svarade att
min malsattning var att trdna fem
timmar om dagen och bli bast pa
skidor. | dag &r jag glad Over att det
garattgoraen hard elitsatsning trots
attman ardiabetiker. Jag har numera
en insulinpump som hjélper mig.
Vill ni veta mer om Robin, och képa
produkterna, gardetbraattgdinpa
hemsidan www.bryntes.se.

Team Gothes News ar utgiven av Gothes AB

Tidningen distribueras fyra ganger om aret till
Gothes affarspartners

DALARNA BUSINESS AWARD
Ett vinnande Team

Kriterierna for att bli nominerad l6d:
Arets foretag kinnetecknas av utveckling, nytidnkande och
god ekonomisk tillvaxt. Féretaget ar dgarlett och ett fore-
dome saval lokalt som regionalt, visar engagemang i
samhdllsfragor och foljer samhallets etiska normer och

vdrderingar.

Juryns motivering lyder:

Genom ett malinriktat, strategiskt och langsiktigt
aqgarlett foretagande i kombination med ett
modernt ledarskap och en offensiv marknads-
kommunikation har foretaget utvecklats fran en
lokal jarnhandel till en framgéngsrik, expansiv
och langsiktig Iénsam systemleverantor av |3s,
beslag och sdkerhetsteknik. Utover detta har
foretaget osjalviskt och tydligt engagerat sig for
att stodja saval forskning kring barndiabetes som

idrotten i lanet.

Gothes kommentar lyder:

Aldrig har ett enda organisationsnummer haft sa
manga personnummer att tacka for sin framgang!
Tydligen ger dkta Team-building, starka partnerskap,
stravan att standigt utvecklas och lara och en nyfikenhet
pa omvarlden resultat. Sa har det alltid varit for Gothes och
nu har vifatt svart pa vitt att vi tankt och gjort ratt.

Las mer om tavlingen pa www.dalarnabusiness.se

En glad Hékan Ostlund
med statyett och diplom.

Brighthandle - en kommunikation med fargat ljus

e

Tink att g pd toaletten och fa en
kinsla av att kliva in i framtiden.
Brighthandle ir virldens férsta
dérrhandtag som kommunicerar
med firgat ljus.

Nya produkter

Dérrhandtaget visar réte vid upptaget
och gront vid ledigt. Brighthandle
finns med olika design pé greppet och
kan installeras “stand alone” eller
“online”.

Produkten fungerar till toaletter
och badrum. Bade i privata och
offentliga miljder, dir man vill skapa
en extra profil pd inredningen.

En variant av Brighthandle kan
ocksd anvindas till exempel till konfe-
rens- och kontorsrum for att pé ett
intressant sitt visa rummets status.

Vill ni veta mer om Brighthandle
— kontakta Gothes.

Upplaga: 9500 exemplar.
Produktion, reportage och samordning:
Dala Media AB

Grafisk form: OneHouse
Tryck: Intellecta infolog
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Arexempelvis Sodertilje ettbittre lag
iarjamfértmed detlag som vann kval-
serien i fjol under din ledning?

- Nej, jag tycker att Sodertélje var béttre
forra aret.

Vad dr Leksands styrka i kvalserien?
—Viharen grundstyrka och &r ett akstarkt
lag.Viharspelat pa en hég niva under hela

sasongen trots skador och liknande.

Vad sdger du till de supporters som ar
oroliga och 6nskar att Leksand vore
annu mer dominerade i serien for att
bli ett storre hot mot elitserielagen?

- Det &r bra med engagerade supporters
som bryr sigom oss, och de kan vara sdkra
pa att vi kommer att vara val forberedda

och ska arbeta konsekvent som grupp.
Precis det som kravs for att lyckas. Just nu
ser jag inget som kan falla Leksand i
kvalserien.

Leksands trinare Leif Stromberg.
Foto: Idrottsbilden

Las mer om Gothes pa var uppfraschade hemsida: www.gothes.se

GoOthes har bra engagemang i samhallsfragor

— Ett klockrent beslut av juryn!

Det var kommentaren frin Carl
Stréom, Regionchef pd Svenskt
niringsliv, nir Géthes utsdgs till
arets foretag i samband med Dala
Business Award 2010. Carl Strém
var ocksd sammankallande i juryn
som bestod av foretridare frin de
fyra affirsbankerna i Dalarna
(Swedbank, Nordea, Handels-
banken och SEB). Han har dirfor
god insyn i vad som krivs for att bli
arets foretag i Dalarna.

I bedémningskriteriet for den hir
utmiirkelsen star det: “Arets Foretag
kinnetecknas av utveckling,
nytinkande och god ekonomisk till-
vixt. Foretaget 4r dgarlett och ett fore-
dome sévil lokalt som regionalt, visar
engagemang i samhillsfrigor och
foljer samhillets etiska normer och
virderingar”.

Carl Strém berittar att juryn fick

forslag pa ett 60-tal foretag i Dalarna
som pd olika sitt svarade mot dessa
kriterier. Han menar att manga forslag
var intressanta. Det handlade i flera
fall om foretag dir dgaren eller dgar-
familjen leder verksamheten pd ett
aktive sitt. P4 det viset skapas
kontinuitet, lingsiktighet och en for-
ankring i linet.

— Samtidigt var det vikeigt for juryn
att nominera dem som utvecklar sitt
foretag och inte bara forvaltar verk-
samheten, siger Carl Strém och
fortsitter:

— Juryn tyckte att Gothes passade
vildigt bra in pd dessa forutsittningar.
Det ir ett féretag med gott rykte som
utvecklats frin lokal jirnhandel ill
nationell systemleverantdr. Gothes idr
ocksd duktiga pd marknads- och
kundkommunikation. Vidare har de
ett bra ledarskap och en god
ekonomi.

Carl Strom fortsitter:

Ol som inledning

Ol passar ofta bra som inledning pa
kvillen, med ett gott tilltugg. Jonas
Kandefelt, vd pé bryggeriet Nils

Oscar, har ett spinnande forslag.

— Jag tycker att 6let India Ale passar
mycket bra till de recept som ni
presenterar hir intill. Det ir ett 6l som
gar ihop med de flesta matritter. Frén
asiatisk mat till klassiskt nordiska ritt-
ter. Vi vill beskriva smaken som en
blandning av élets naturliga beskhet
med en fruktighet.

Denna smak framstills efter en
blandning av pilsnermalt, miincher-
malt och karamellmalt i kombination
med den amerikanska humlesorten
Amarillo. Nils Oscar India Ale har
erhillit en rad utmirkelser. En avdom
var utnimningen till "Bista Svenska
Flaskol” vid Stockholm Beer Festival
20006.

Nils Oscar India Ale

Carl Strim, Regionchef pd

Svenskt niringsliv

— Gothes har dven ett stort engage-
mang i samhillsfrigor. Det visar
bland annat féretagets arbete for
forskningen kring barndiabetes och
stodet till Leksands IF. I deras skrift

Perfekt start pa kvallen

En perfekt start pd en kvill nir man
far gister pd middag ir att bjuda pd
lickert tilltugg till god dryck. Hir
kommer tre forslag pa tilltugg som
sikert bidrar till en extra njutnings-

full kvill.

Krustader med mjukost, 24 st.

1 pkt minikrustader

ca 200 g valfri mjukost

Fyll krustaderna till hilften med
mjukost. Virm i mikrovdgsugnen i
cirka 30 sekunder. Klart och gott!

Tortillasnittar

Tortillabrid, Olivolja som man
penslar tortillabridet med, Flingsalt
som man stror pd det oljande bridet
Tillsdtt riven parmesanost. Skir
tortillan i 8-12 bitar. Gridda i 175
grader i 4—6 minuter. Lit svalna och

bli krispiga. Njut!

Vill du ha en extra tidning? Har vi fel adress, eller fel mottagare? Sand ett mail till adressen:

ab@gothes.se eller faxa till: 023-480 20.
Beskriv garna kort vilket forhallande du har till Gothes.

Team Gothes News kan man ofta ldsa
om hur Géthes arbetar pd dessa
omriden.

Carl Strom berittar att juryn i flera
ar har varit vil informerad om Géthes.
Dirfor har foretaget ocksd varit
nominerat till priset tidigare.

— Nu blev de vinnare och det kiinns
skont, siger Carl Strom som alltsd 4r
regionchef f6r Svenskt niringsliv i
Dalarna dir det finns cirka 30000
registrerade bolag, varav cirka 15000
dr aktiva.

Vad ir dagens viktigaste fraga for
Svenskt niringsliv i Dalarna?

— Jag ir orolig for kompetens-
forsérjningsméjligheterna i Dalarna.
Det ir viktigt att vi kan méta den
efterfrigan pa utbildade personer som
finns frin foretagen i linet. Annars
kinns det skont att Dalarna har klarat
den senaste krisen pd ett ganska bra
sitt jimfort med ménga andra lin,
svarar Carl Strom.

Goda kikirtor

2 burkar kikdirtor, 2 tsk salt, 1 tsk
paprikapulver, 1 tsk chilipulver

Sitt ugnen pd 200 grader. Skélj och
lac kikdrtorna rinna av ordentligt i en
sil, ligg dem direfter pd en plét med
bakplatspapper. Sprid ut dem vil.
Stré dver kryddorna och skaka pléten
sd att alla kikirtor far kryddor pd sig.
Still in pldten i mitten av ugnen i
cirka 35 minuter, lite beroende p4 hur
fasta du vill att de ska vara. Skaka runt
dem ett par gdnger under tiden i
ugnen. Nir kikidrtorna ir firdiga lat
kikirtorna svalna och hill direfter
upp dem i en skal. Servera!

GOTHES
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VARDEBEVIS NORDBYGG 10

Tag med detta virdebevis till vdar monter C13:60
sa bjuder vi pa Géthes Daladelikatesser och

Den dr ocksa din-personliga-lottsedel i var
montertdvling, med-fina-priser-i potten.

\
\
\
\
samtal kring vdra beslagslosningar. ‘
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Valkommen till

13:60 NORDBYGG 23-26/3 MONTER C13:60 NORDBYGG 23-26/3 MONTER C13:60 NORD

Gothes pa Nordbygg

Den 23-26 mars arrangeras Skandinaviens
storsta byggmassa, Nordbygg, pa Stockolms-
maéssan i Alvsjé. Den &r att betrakta som norra
Europas viktigaste byggmote!

Over 800 utstéllare fran 30 lander &r pa plats,
varav Gothes &r en av dessa 800!

| ar @r det 12 ar sedan Gothes stallde ut pa
Nordbygg for forsta gangen, 1998. Det &r en
sjalvklarhet for oss att dven denna gang vara
representerade, med en Motesarena som
forhoppningsvis blir bade en aktiv och attraktiv
traffpunkt. Du hittar oss pa plats C13:60
i C-hallen, vilket &r nytt for i ar!

Var ambition och malsattning med mdssan ar
att skapa en Motesarena for alla vara affars-
partners, dar vi stravar efter att skapa en
annorlunda och granséverskridande métesplats

som skall stimulera och aktivera relationer och
erfarenhetsutbyte som foder nya tankar och
utvecklar kreativitet och dynamik. Allt enligt
devisen:

Affirer gérs mer mellan ménniskor,
dn mellan féretag.

Dessa moten blir vad vi sjdlva goér dem till. De
bestams och formas av var gemensamma
formaga, vart engagemang och vara varde-
ringar. De ger oss mojligheten att nyttja den
kunskap och erfarenhet som finns hos oss och
alla vara affarspartners, vilket ger forutsatt-
ningar att utveckla mervdrdet genom
helhetssyn!

Valkommen till Gothes monter for
"Helhetssyn och Mervardesbyggande”!

3-26/3 MONTJER £13:60 NORDBYGG 23-

Gratis intrade med Gothes!

Nu for tiden finns det inga tryckta entré-
biljetter i vanlig bemarkelse till Stockholms-
massan. Entrébiljetten utgors endast av
den namnbricka som du skriver ut pa
kontoret, hemma, eller pa plats pa massan
(men da kostar det 200:-). Namnbrickan
ger dig alltsa gratis entré och snabbare
inpassering.

Sa har skriver du ut din namnbricka
iforvag:

+ Ga in pa hemsidan www.nordbygg.se
« Klicka pa "Entrébiljett”

» Klicka pa "Till besokarregistreringen”
» Ange I6sen 0540

« F6lj anvisningarna pa skarmen och
skriv sedan ut namnbrickan pa en
vanlig skrivare.

"Det handlar om att skapa en professionell
véiirdekedja mellan oss och vdra afférs-
partners ddir vi pa Goéthes skall vara en

stark och utvecklande lénk.”

‘.Hnnll.llmln‘
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